
TRIO 
Ungdomssatsning mellan Dorotea, Vilhelmina och Åsele 

 kommun,  Arbetsförmedlingen, Företagarna, Försäkringskassan, 
Kronofogden, Landstinget, Skatteverket, Svenska Kyrkan 

 

AKTIVITETSPLAN Vilhelmina mars vecka 9-10 
VECKA 9 
Måndag 1 mars 
Välkommen till information och uppstart av TRIO. 
Vilhelmina Lärcentrum, 3 tr, rum: Malgovik kl.09.00 
”Öka tillgängligheten nu ” 
Bokning av kartläggningssamtal, planering av uteaktivitet 
 
Tisdag 2 mars 
Nyfiken på – följ med på företagsbesök Konsum Nord COOP 
Samling kl. 09.50 inne i butikens entré 
 
Fredag 5 mars 
Motionsaktivitet på Bodycenter Vilhelmina 
Samling i reception 09.50, Videvägen 65 
 
VECKA 10 
Tisdag 9 mars 
Nyfiken på – följ med på företagsbesök Inpipe 
Samling kl. 09.50 inne i butikens entré 
 
Onsdag 10 mars 
Motionsaktivitet utomhus. Ta med varma och sköna kläder, skor, ryggsäck och något att sitta 
på. Ulrica fixar med lite förtäring. 
Samling på Lärcentrum kl.09.50, därifrån ger vi oss ut mot okänt mål. 
 
Torsdag 11 mars 
Jobbsökaraktiviteter med Mats Forsén 
Vilhelmina Lärcentrum, 3 tr, rum: Nästansjö, datasal kl.09.00-12.00 
 
Fredag 12 mars 
Studier, jobb och framtid. 
Annmari Jonsson, studie- och yrkesvägledare  
Plats: Vilhelmina Lärcentrum, 3 tr, rum: Malgovik, kl.09.00-12.00 
 
 

 
 

Det är viktigt att man följer aktiviteterna som är angivna 
Om man har förhinder att delta så meddela det till: 

 
Ulrica Burman tel. 0940-146 03, 070-208 52 88 

ulrica.burman@vilhelmina.se 

mailto:ulrica.burman@vilhelmina.se

